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Estime de Soi – No Stress 
 

      AAAuuuxxx   PPPeeetttiiittteeesss   VVViiigggnnneeesss               
Ouvert à Tous Publics 

1111  RRoouuttee  ddee  VViilllleenneeuuvvee  

8899332200      VVaauummoorrtt   
  

 

Institut de Formation et d’Accompagnement  
                     Santé  et  Bien-être  

 

   

                             
 

 

 

 

 

 

   EEEssstttiiimmmeee   dddeee   SSSoooiii   –––   AAAffffffiiirrrmmmaaatttiiiooonnn   dddeee   SSSoooiii   

« Ni Hérisson , Ni Paillasson » 

   IIImmmppprrrooo   ttthhhéééâââtttrrreee,,,   JJJeeeuuuxxx   dddeee   ccclllooowwwnnnsss                          

   
 

  

 
  

 
  

   GGGeeessstttiiiooonnn   dddeee   «««   sssooonnn   »»»   TTTeeemmmpppsss   pppeeerrrçççuuu   

« J’ai le temps de faire ce que je veux » 

   RRReeelllaaaxxxaaatttiiiooonnn   dddeee   PPPllleeeiiinnneee   CCCooonnnsssccciiieeennnccceee   

« Bien être au quotidien » 

   AAApppppprrreeennndddrrreee   ààà   gggééérrreeerrr   ssseeesss   ééémmmoootttiiiooonnnsss   

« Positiver en s’amusant » 

   JJJeeeuuuxxx   ddd’’’ééécccrrriiitttuuurrreee      

« s’évader avec les mots   
 

 

 

 

 

 

 

              DDDaaattteeesss   eeettt   IIInnnfffooosss   aaauuu   dddooosss      

 

Dr MClaire 

HUGLY 

Drs Odile et 

Jean-Michel 

BIAUD 
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Estime de Soi – No Stress 
 

      AAAuuuxxx   PPPeeetttiiittteeesss   VVViiigggnnneeesss               
Ouvert à Tous Publics à partir de 10ans 

 

 

 

Ateliers de découverte et d'entraînement Multi-thèmes 

 

- Jeux de clowns 

- Oser la confiance 

- Estime de soi-Affirmation de soi 

- Relaxation 

- Gérer ses émotions 

- Bien manger 

- J'ai le temps de faire ce que je veux 
 

 

- Mercredi 11 Mai 2022   15h/17h ou 19h/21h 

- Mercredi 25 Mai 2022   15h/17h ou 19h/21h  

- Mercredi 08 Juin 2022   15h/17h ou 19h/21h 

- Mercredi 22 Juin 2022   15h/17h ou 19h/21h 
 

 

 

***   Participation : Forfait 2 mois (4 ateliers) 80€   ***  
                         (Prise en charge certaines Mutuelles)  (déductibilité comptable professionnels) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              Pour vous inscrire : très simple !  

                         Tél/SMS : 06 61 26 46 66 ou  marieclaire@hugly.fr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présence, écoute, créativité, simplicité  

et bienveillance seront nos guides  

avec deux invités d’importance : le plaisir et la joie ! 

 

 

1111  RRoouuttee  ddee  VViilllleenneeuuvvee  

8899332200      VVaauummoorrtt   
  

 

Institut de Formation et d’Accompagnement  
                     Santé  et  Bien-être  

 


