\ifa plus 08/10 Avril 2023

/ stress et risques psycho-socloux

¢++ Paques a Prague -+ ¢

Voyage déductibles pour tous professionnels - www.ifaplus.fr 1

IFA Plus-SPOM - Les Petites Vignes — 11 route de Villeneuve — 89320 Vaumort
Tél. 06 61 26 46 66 marieclaire@hugly.fr - www.ifaplus.fr
N° de formateur : 26 89 01132 89 - SARL- RCS SENS 529 617 128 00010 — APE 8559A



Programme Touristique

Prague mystérieuse capitale de la Bohéme (Beau M)
Venez avec nous découvrir cette Prague légendaire,
vous ne serez pas dégus ...

Pour les fétes de Pdques dignement célébrées en République Tcheque ...marchés,
concerts, gourmandises ...rejoignez-nous pour découvrir cette Prague historique et
légendaire, la passion des empereurs pour les sciences occultes et le fantéme de
Kafka. Des Chdateaux aux églises, nous fldnerons aussi dans les ruelles sombres,
observerons maisons baroques, alcéves et recoins de la ville. Prague est une pépite
pour les histoires croustillantes de fantémes comme celui du Golem hantant les rues
du quartier juif ...comme l'or philosophal produite dans la Ruelle d’or...et autres
anecdotes aussi bien ésotériques qu’imaginaires ! Et bien siir musique et spectacles
célébres...
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Programme Scientifique

Et pour débuter notre année 2023 en toute sérénité
Une conférence aussi agréable qu’utile

« Patrimoine No-Stress »
« Les nouveaux véhicules de lI'investissement »
Tout transmettre, sans transmettre,
Et se constituer un capital ...et des revenus complémentaires

Par Céline Duval-Hubert — Ingénieur patrimonial
Responsable Ingénierie Patrimoniale Wealth Solutions
(Programme en annexe)
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1° Jour : Samedi 08 Avril 2023 - PARIS/PRAGUE

8H Rendez-vous de tous les participants a 'aéroport de ROISSY CDG Terminal 2F
9H20 - décollage du vol AF 1382

Arrivée a 11 H 00. Accueil par notre guide LIBUSE Tel : 00 420 604 867 165,
Nous partons directement pour la visite en bus du quartier HRADCANY



13HO0O - déjeuner au restaurant VIKARKA dans le quartier HRADCANY

Apres-midi — Départ avec votre guide pour la visite du Chateau de Prague

Le Chateau de Prague surplombe la capitale et ce vaste ensemble

dans lequel s'imbriquent toutes les époques et tous les styles et
comme une ville miniature qui domine I'autre.

Visite des trois cours avec leurs grilles et portes monumentales,
la cathédrale Saint-Guy, chef d’ceuvre d’art gothique,

le plus grand édifice religieux du pays, a la fois mausolée

et lieu de nombreux sacres.

Visite du palais royal et en particulier de la salle Vladislav
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qui est un haut-lieu du chdteau : c’est en effet dans cette salle

a l'architecture étonnante que les rois de la Boheme recevaient

les hommages de leurs vassaux et c’est ici que se déroule depuis 1934 I’élection du Président de la
République.

Sur la place centrale on peut admirer la basilique Saint-Georges, superbe bdtiment de style roman.
Visite de la Ruelle d’Or, connue pour ses Maisonnettes aux couleurs vives qui abritaient autrefois des
orfévres — aujourd’hui des magasins d’art et de souvenirs.

17H00 — Installation a votre hotel ANTIK - Diouha 707/22 — 110 00 staré Mesto.
Tél: 00420222 322 288

18H15 — Départ a pied au Théatre des Etats
19H00 — Opéra la FLUTE ENCHANTEE (400m a pied pour aller diner)

22H15 - Diner au restaurant U SUPA. Retour a I’'h6tel par vos propres moyens (900m du

restaurant a I’'hotel)
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2¢me iour : Dimanche 09 Avril 2023 - PRAGUE

Petit déjeuner, votre guide vous attendra dans le hall de I’hétel.
Départ pour la visite a pied de la Vieille Ville (Marchés de Paques)
9hHO — Entrée a Hotel de Ville

Ce quartier dont I’origine remonte a deux mille ans est un des plus hauts lieux de I'histoire de la Bohéeme.
L’église Notre Dame de Tyn avec ses deux fléeches élancées, points de repere caractéristiques dans le
panorama de la Vieille Ville est également bordée par de belles maisons pittoresques construites ou

remaniées dans des styles variés.

L’hétel de Ville, dont I’attrait principal provient sans nul doute de
I’Horloge Astronomique qui orne magnifiquement sa tour : chef
d’ceuvre de mécanique du début du XVeme siécle. La Tour

Poudriére, monument tres souvent représenté comme symbole de la

capitale est un reste des anciennes fortifications de la Vieille Ville.

12H30 — Déjeuner ala Maison Municipale



Apres-midi : Visite de la Cité Juive - Cimetiere - Synagogues

Le complexe du quartier juif est formé par le vieux cimetiére juif,
I’hétel de ville juif, I'ancienne salle des cérémonies et six synagogues :
Vieille-Nouvelle, Pinkas, Maisel, Espagnole, Klausen et Haute.

La Ville juive fut fondée au Xllle siécle, mais son aspect original a
beaucoup changé aprés la transformation fondamentale du quartier
au tournant des XIXe et XXe siécles. Bien qu’il ne reste que peu de
monuments importants évoquant I’histoire vieille de plusieurs siécles
des Juifs de Prague, ils représentent pourtant 'ensemble de

monuments juifs le mieux conservé en Europe.

17H — Retour a I’hotel
17H30 — 18H30 : Conférence « Patrimoine No Stress »
20H — Départ a pied pour le Théatre Noir (400m)

22H - Diner au restaurant KOLKOVNA (800m du Théatre)

et retour a votre hotel a pied
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3eme iour : Lundi 10 Avril 2023 - PRAGUE quartier du chateau /Paris

Petit déjeuner
9h30 - Transfert et visites : le quartier du chateau, notre Dame de Lorette...

La réplique de I'église italienne et haut lieu de pélerinage marial.
Quand I’heure sonne, un carillon retentit et une curieuse lIégende
s’y rattache. Visite du trésor du sanctuaire qui compte entre autres
un fabuleux ostensoir orné de plus de 6000 diamants.

Visite du quartier Mala Strana - Eglise St-Nicolas - Pont Charles

Depuis la médiévale Tour du Pont de la Vielle Ville, on traverse le

pont Charles d’ou s ouvert un superbe panorama sur la Vitava. Le
fameux pont est orné de 30 magnifiques statues et groupes sculptés
baroques. Sur I'autre rive, derriére la porte gothique commence le
quartier Mald Strana, le quartier de la « Prague baroque », un
ensemble architectural homogéne et harmonieux.

Visite de I'église Saint-Nicolas, constituant le plus bel exemple du
baroque a son apogée, Notre Dame de la Victoire dont la statuette

en cire de I'enfant Jésus est trés vénérée, la Place Malostranské et

ses différents édifices, dont I’ancien hétel de ville a arcades.

Déjeuner libre
Temps libre
15h00 : Depuis I’hotel : Transfert a I’aéroport pour le décollage du vol AF 1083 a 18 H 05
arrivée a 19 H 55 PARIS ROISSY.
Fin du Vovage
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/ « Patrimoine No-Stress »
« Connaitre les nouveaux véhicules de

I'investissement »
Lors d’un voyage a Prague du 08 au 10 Avril 2023

Tout transmettre, sans transmettre,
Et se constituer un capital ...et ...des revenus
complémentaires

Par Céline Duval-Hubert — Ingénieur patrimonial
Responsable Ingénierie Patrimoniale Wealth Solutions

» Les grandes régles de la succession
(Comprendre pour agir srement et sereinement)

» Libéralités (Donations)

» L’assurance vie (Transmission, Constitution de revenus
complémentaires, Pierre papier...)

Conférencier : Céline Duval-Hubert - Ingénieur patrimonial -
Responsable Ingénierie Patrimoniale Wealth Solutions

Coordination : Dr Marie-Claire HUGLY
Chirurgien dentiste - Psychologue-comportementaliste
Fondateur-Présidente d’IFA Plus / SPOM depuis 1993
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Formation organisée par:

SPOMY/IFA Plus - www.ifaplus.fr
(Institut de Formation et d’Accompagnement Psycho-Social et Relationnel)
(Prévention et Gestion du Stress et des Risques Psycho-Sociaux )

Les Petites Vignes — 11 route de Villeneuve — 89320 Vaumort
IFA Plus N° de formateur : 26 89 01132 89 - RCS SENS 529 617 128 00010 — APE 8559A
SPOM : Accréditation CNFCO N°09890207-506/423

Avec I'aide logistique précieuse de : Céline Duval-Hubert et de son équipe Wealth Solutions
Et de notre partenaire Pascal JORET www.assurproconseil.com
spécialiste et libéral pour les professions libérales et Médicales
Mob.06 10 23 3599 n°Orias 10 058 018
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Tarifs et conditions

Voyage  :réglera Morgan Tours Déductible pour les professionnels qui
suivent la formation

Prix par personne en chambre double : 1 277 €
(sur la base de 15 personnes minimum)
Supplément en chambre single : 220 €

Notre prix comprend :
Le transport aérien sur vols réguliers aller-retour sur la Compagnie air France

Les taxes aéroportuaires a ce joura 70 €

Les transferts aéroport/héotel aller-retour

Deux nuits a I’'h6tel ANTIK

Régime : pension compléte :

du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 3

(3 plats — hors boissons) (inclus café/thé aux déjeuners)

Les visites guidées et transferts mentionnés au programme

Entrées : Chateau, Cathédrale ST-Guy, Palais Royal, Basilique St-Georges, Ruelle d’Or
Hotel de Ville Eglise St-Nicolas N.D. de Lorette ou bibliotheque de Strahov
Cité Juive : cimetiere, synagogues Maisel, Pinkas, Klaus, Espagnol

Thédtre noir

Eglise SIMON et JUDA

Le prix ne comprend pas:

L’augmentation éventuelle de toutes les taxes

Les dépenses personnelles des participants

Les pourboires

Les boissons ne sont pas incluses

Les différentes assurances, annulation, assistance, rapatriement, bagages,
(on ne parle plus du covid a ce jour)

Formation offerte par notre partenaire Pascal JORET www.assurproconseil

et SPOM / IFA Plus www.ifaplus.fr

IFA Plus-SPOM - Les Petites Vignes — 11 route de Villeneuve — 89320 Vaumort
Tél. 06 61 26 46 66 marieclaire@hugly.fr - - www.ifaplus.fr
N° de formateur : 26 89 01132 89 - SARL- RCS SENS 529 617 128 00010 — APE 8559A
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Bulletin d’inscription : Pagues a Prague

A renvoyer a:

Marie-Claire HUGLY — Les Petites Vignes — 11 rte de Villeneuve—89320 Vaumort
Contact : marieclaire@hugly.fr 06 61 26 46 66
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Voyage arégler a Morgan Tours

Acompte 500 € Chéque al’ordre de Morgan Tours
ou Autorisation prélevement

carte CB Visa premier ou Master Card
(demander un formulaire)

Prénoms:
Chambre : double [ ] twins[ ] single| ]
Tel portable Tél fixe

Adresse postale

Adresse Email
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Formation offerte par notre partenaire
Pascal JORET www.assurproconseil.com
et SPOM/IFAPlus www.ifaplus.fr
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Tél. 06 61 26 46 66 marieclaire@hugly.fr - - www.ifaplus.fr
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